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Mieux se connaitre et aller mieux

Praticienne en Hypnose Régressive et Spirituelle & Energéticienne Deepli

Je suis une thérapeute passionnée, spécialisée en Hypnose Régressive et Spirituelle, ainsi
qu’énergéticienne certifiée Deepli, confirmant mes compétences dans les soins de libération
énergétique et émotionnelle.

Mon approche s’adresse tout particuliérement a ceux qui traversent des périodes de stress, de
fatigue ou de désorientation intérieure. Mon objectif : les aider a retrouver leur énergie, a
renforcer leur confiance en eux, et & mieux se connaitre, grice a des accompagnements
personnalisés favorisant la clarté d’esprit et I’apaisement profond.

J’interviens dans des contextes variés : entreprises, EHPAD, centres de loisirs, événements publics
ou privés. Dans ces cadres, je propose des Voyages Hypnotiques de groupe, véritables immersions
collectives guidées vers la détente.

Le Voyage Hypnotique

Imaginez un instant : un moment hors du temps, a mi-chemin entre méditation guidée et conte
pour I’ame d’enfant. Je vous invite a un voyage intérieur ou :

- Conscience et corps se reconnectent,

- Energie et émotions se libérent,

- Hypnose et soin énergétique se mélent,

- Sur une ambiance sonore douce, construite autour de fréquences apaisantes.

Ce soin unique est un conté hypnotique congu pour éveiller, détendre et harmoniser votre étre.

Grace a mon alliance d’hypnose régressive & spirituelle avec des techniques énergétiques Deepli,
je propose une démarche globale, douce et puissante, pour accompagner chacun vers un mieux-&tre
durable. Si vous cherchez a retrouver vitalité, sérénité et clarté intérieure, je serais heureuse de
vous accompagner sur ce chemin.
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a® "Mieux se connaitre pour aller mieux."



