GEMK
Gaélle Energétique,
Magnétisme et
Kinésiologie

Gaélle Redondo

Kinésiologue — Coupeuse de feu

€ Une approche corporelle et énergétique pour libérer les blocages et raviver I'élan de vie.
La kinésiologie et le magnétisme ne remplacent pas le suivi médical.
Elle se concentre sur le bien-étre global, la prévention et le développement personnel.

© Gaélle propose un accompagnement holistique a travers le mouvement, le soin
énergétique et 'écoute du corps. Elle allie douceur, intuition et précision pour aider chacun a
retrouver son équilibre physique, psychique, émotionnel et énergétique. En somme un
équilibre corps esprit.

Elle utilise des points d’accu-pression, des points réflexes ou d'autres méthodes manuelles
ou de défusions émotionnelles.

4+ Ses domaines d’intervention :

Kinésiologie : méthode douce qui interroge le corps a partir du test musculaire pour identifier,
mettre en évidence et libérer des blocages.

Coupeuse de feu : pratique énergétique transmise, utilisée en cas de brdlures, zona,
inflammation, radiothérapie...

§ Formée en kinésiologie
A 'EDUTM de Labége, Gaélle enrichit son approche par des pratiques traditionnelles de soin
et une grande qualité de présence.

@ Pour qui ?

Toute personne en recherche de mieux-étre, de libération émotionnelle ou de réconciliation
avec son corps — adultes, enfants, ou personnes en situation de stress, douleur ou transition
de vie.

<% Une démarche sensible et profonde, pour rétablir 'harmonie entre corps, coeur et
conscience.

¢ Coordonnées : 06.62.79.21.43 contact@gemk.fr

2 Séances individuelles — Ateliers collectifs en mouvement libre

a® Je crois en l'importance de I'harmonie entre le corps et I'esprit
pour favoriser la guérison naturelle et le bien-étre.



